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Rückblick auf MVVerlau der Mitgliederversammlunddschule am tierpark

Zur Erinnerung:
Bereits in unserer RSG Info Nr.14 haben wir Euch mit der
Tagesordnung zu unserer Mitgliederversammlung mit Wahlen
eingeladen. Diese sehr frühzeitige Einladung war erforderlich,
weil unsere Satzung eine schriftliche Einladung 14 Tage vor dem
Termin vorschreibt. Nur zu Eurer Erinnerung veröffentlichen wir
hier noch einmal die Einladung.
……………………………………………………………………………

Einladung
zur Mitgliederversammlung 4 / 2008 mit Wahlen

Termin: Donnerstag, den 6.11.08 18:00 Uhr

Ort: CFB Heim Pastor Wolf Str.

Tagesordnung:
1. Bericht des Vorstands
2. Bericht der Kassenprüfer
3. Aussprache zu Top 1 und Top 2
4. Behandlung der gestellten Anträge zur

Änderung der Satzung
5. Wahl eines Wahlausschusses

a) Wahl eines/er Wahlleiters/in
b) Wahl einer Zählkommission

6. Entlastung des Vorstands
7. Wahl des Vorstands
8. Wahl der Kassenprüfer/innen
9. Wahl des/der Ersatz-Kassenprüfer/in
10. Festlegung der Beiträge für das

kommende Geschäftsjahr
11. Behandlung der sonstigen Anträge
12. Anfragen und Bekanntmachungen

Mit sportlichen Grüßen

Martin Lanzrath
1. Vorsitzender
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2. Erinnerung: Unser Mallorcatraining
Das Training wird in Santa Ponca über 2 Wochen von

Sonntag den 8. bis Sonntag den 22. März 2009 durchgeführt.

Wie bereits berichtet wollen wir versuchen mit einem neuen Konzept
unser Mallorcatraining zu beleben und den stetigen Rückgang der

Teilnehmer zu stoppen. Dieses ist bereits gelungen. Bis heute haben
bereits 26 Teilnehmer fest gebucht. Weitere Interessierte möchten die

vorgesehene Möglichkeit nutzen und erst nach der Klärung privater
Angelegenheiten buchen. Also, es besteht keine Eile und keine Frist.

Die Buchung kann bis zum Trainingsbeginn vorgenommen werden.

Diese hohe Zahl der Teilnehmer gibt wieder die Möglichkeit
mehrere Trainingsgruppen zu bilden. Hier ein erster Überblick:

Gruppe Elite > Hier wird in kleinen Gruppen oder einzeln gefahren.
Da diese Trainingsgruppe täglich alle Ziele der Insel
erreichen kann, werden keine Ziele vorgegeben.
Auch Tourleiter werden nicht benötigt.

Gruppe Leistung > Hier werden schwierige Ziele von besonderer
Schönheit angefahren.
Die Gruppe fährt geschlossen in einem
angemessenen Tempo.
An jedem Berg wird oben gesammelt.

Gruppe Sport > Hier werden Ziele von besonderer Schönheit
angefahren. Es wird ein Tempo gefahren, welches
eine Überbelastung für jeden Teilnehmer ausschließt.
Auch am Berg wird keiner zurückgelassen.
Der Letzte wird immer begleitet.

Gruppe Urlaub > Hier werden mit ortskundiger Begleitung besonders
schöne Ziele der näheren Umgebung angefahren.
Keiner wird überfordert. Die gemeinsame
Rücksichtnahme steht im Vordergrund.
Ausführliche Pausen an den schönsten Stellen
gehören mit zum Training.

Falls ihr Fragen habt wendet Euch an uns als Organisationsteam.

Friedel Wurm Charly Broermann 9



Q Ergebnis

Wintertraining in Düren.
Hiermit möchten wir alle informieren, dass unsere Mitglieder

aus Düren ein regelmäßiges Wintertraining durchführen.

Treffpunkt: In Düren am Annakirmesplatz
an der Aachener Strasse.

Wann: Vom November bis März jeden Sonntag um 10.00 Uhr.

Also, einfach mal spontan teilnehmen.
Es lohnt sich, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Alle Mitglieder und Radsportfreunde
sind zu den gemeinsamen Ausfahrten herzlich eingeladen.

Unser Wintertraining auf Spinning - Bikes.
Die Planung für unser Spinning Training ist abgeschlossen.

Nach dem großen Erfolg im vorigen Jahr werden wir nunmehr
2 Kurse zu unterschiedlichen Uhrzeiten durchführen.

Wann: Vom 5.11. 08 bis zum 18.2. 09 jeden Mittwoch.
Der Kurs 1 > von 10.30 Uhr bis 11:30 Uhr
Der Kurs 2 > von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Wo: In den Räumen von FordFit.
Ecke Emdener und Geestemünder Str

Kosten: 42 €für das gesamte Training.
Dieser Betrag enthält 10 €Zuschuss der RSG.

Also, die Zeit drängt, nicht zögern
sondern umgehend bei Martin anmelden.

Voraussetzung für die Teilnahme ist die
für RSG Mitglieder kostenlose Mitgliedschaft in der FFO.

Eine Übungsleiterin wird nur für uns da sein. 5

Hier zwei wichtige Angebote
an die wir erinnern möchten:

1. Erinnerung: Unsere Jahresabschlussfeier 2008
am Samstag, den 15. November

Wie bereits angekündigt werden wir in unserer
Jahresabschlussfeier für alle Mitglieder und Gäste ein

besonderes Programm bieten.
Wie im vergangenen Jahr wollen wir auch mit einem reduzierten
Eintrittsgeld unseren Helfern danken und ihnen eine besondere

Anerkennung geben.

Das Eintrittsgeld wird einschließlich der Teilnahme am Buffet für
Mitglieder €15 und für Gäste €25 betragen.

Unsere RTF Helfer und Marathon Helfer
zahlen in besonderer Anerkennung der Leistung

nur einen Eintrittspreis von €5.

Wir werden unsere Feier im Saal des
Gasthauses Fühlingen Neußer Landstraße 98 veranstalten.

Hier haben wir einen Saal, der allen ausreichend Platz bieten wird.

Da hier spät abends kein guter Anschluss an das öffentliche
Verkehrsnetz besteht, werden wir einen kostenlosen Transfer zu

öffentlichen Verkehrsmitteln einrichten.

Die Eintrittskarten werden am 6.11.08 auf der
Mitgliederversammlung verkauft.

Alle die nicht an unserer Mitgliederversammlung teilnehmen
können haben die Möglichkeit die Eintrittskarten

bis zum 6.11.08

bei Uwe Feldges Tel.: 02196-93452 zu bestellen.
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Der Ford Köln Marathon.
Auch dieses Jahr haben viele geholfen.

Ford Köln sponsert seit vielen Jahren diesen Marathon und zeigt
somit seine Verbundenheit zum Breitensport.

Hier zu helfen ist für viele RSG Mitglieder über Jahre hinweg ein
echtes Anliegen.

Unser Motto ist hier: „Ford hilft uns und wir helfen Ford“.
Der Ford Köln Marathon ist heute nicht nur eine

ernstzunehmende Sportveranstaltung sondern er hat sich über
die Jahre hinweg zu einem echten Volksfest entwickelt.

Allen Helfern möchten wir auch an dieser Stelle unseren Dank
aussprechen. Ohne die vielen ehrenamtlichen Helfern hätte sich

dieser Marathon nicht so erfolgreich entwickeln können.
Erwähnt werden sollte aber auch, dass die Helfer nicht mehr wie

früher zu einer Helferparty eingeladen werden sondern unser
Verein erhält für diese Hilfe eine Aufwandsentschädigung.

Zu unserem Titelbild auf Seite 1:
Das Titelbild zeigt unsere Ulrike im vollen Einsatz.

Sie beweist, die Unterstützung ist nicht nur wirksam und
anstrengend, sondern sie kann auch Spaß machen.
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Unsere letzte RTF in 2008.

„Kölner Saisonabschlussfahrt“

Seit vielen Jahren ist es für uns Tradition an der
„Kölner Saisonabschlussfahrt“ des RWC Köln rr teilzunehmen.

Bei dieser letzten RTF des Jahres sind wir als geschlossene
Gruppe gemeinsam die 75 km Strecke abfahren.

Im Anschluss haben wir mit Getränken und einem kleinen Imbiss
die RTF- Saison ausklingen lassen.
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Liebe Mitglieder,
unser Sportjahr 2008 neigt sich dem Ende zu und diese

Nr.15 ist bereits die letzte RSG Info in diesem Jahr.

Im Februar 2009 werden wir mit der RSG Info Nr.16
ins neue Sportjahr starten und Euch über unseren Sportplan

für das neue Jahr informieren.

Wir wollen den Berichten auf unserer Mitgliederversammlung
nicht vorgreifen aber bereits heute können wir feststellen:

„Unser Sportjahr 2008 war ein erfolgreiches Jahr“.
Unser Mitgliederstand ist konstant und unsere finanzielle Lage

ist zufriedenstellend.
Unser vereinsinternes Sportangebot war zum großen Teil sehr

erfolgreich. Der Vorstand wird sich in einer Klausurtagung
besonders mit dem Sportprogramm befassen. Unser Ziel ist es

die Teilnahme an unseren Sportangeboten zu erhöhen.

Wir hoffen als Vorstand, dass wir Euch noch in diesem Jahr in
unserer Mitgliederversammlung oder in unserer
Jahresabschlussfeier persönlich sehen werden.

Aber wir wissen, dass viele von Euch nicht daran teilnehmen
können.

Deshalb möchten wir bereits heute in dieser RSG Info
allen Mitgliedern ein Frohes Weihnachten und
einen guten Rutsch ins Neue Jahr wünschen.

Unser Wunsch ist es, dass wir auch im Jahr 2009 die
Unterstützung von Euch als Mitglieder erhalten.

Martin Lanzrath Friedel Wurm
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 3

Und zum Schluss : Euer Vorstand stellt sich vor.
Heute möchte sich der 2. Vorsitzende vorstellen und seine
Aufgaben näher erläutern.

Liebe Mitglieder,
als 2. Vorsitzender ist es meine wichtigste Aufgabe
unseren 1. Vorsitzenden bei allen Aufgaben zu unterstützen.

Diese laufende Unterstützung ist nur bei einem vertrauensvollen
und partnerschaftlichen Verhältnis zwischen den Vorsitzenden
möglich.
Schon die Bezeichnung 2. Vorsitzender macht aber deutlich, dass
es sich in unserem Verein um eine eigenständige Funktion
handelt, die nicht auf eine stellvertretende Funktion begrenzt ist.

Eine wesentliche Funktion ist bei uns die Verantwortung für
unseren Kleidungsbestand.
So habe ich nach meiner Wahl von meinem Vorgänger Josef
Schavier einen bestens geordneten Kleidungsbestand
übernommen. Erst bei dieser Übergabe wurde mir klar wie
umfangreich diese Aufgabe ist.
Mit einem Wert von ca. €6600 ist unser Kleidungsbestand ein
wesentlicher Teil unseres Vereinsbesitzes.
Mein Ziel ist es, diesen Bestand stets den Wünschen und dem
Bedarf unserer Mitglieder anzupassen.

Sprecht mich an,
ich werde stets auf Eure Fragen eingehen

und werde mich für Eure Wünsche einsetzen.

Bitte unterstützt mich weiter . Euer FriedelWurm
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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