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Liebe Mitglieder,

wir alle wissen, unsere eigene RTF und unser Marathon sind von
besonderer Bedeutung fiir unseren Verein. Sie sind nicht nur unser
sportliches ,, Aushdngeschild* sondern sie sind auch fiir unsere
finanzielle Situation von besonderer Bedeutung.

In den letzten Jahren waren wir sehr erfolgreich und konnten auch
einen finanziellen Erfolg verbuchen.

Das Gliick war auf unserer Seite, als in diesem Jahr die Termine
fiir die NRW Marathon Challenge Serie vergeben wurden.

Wir haben bereits Arbeitsgruppen gebildet die alles Notwendige
vorbereiten.

Damit wollen wir erreichen, dass die im letzten Jahr aufgetretenen
Probleme sich nicht wiederholen konnen.

Das Wichtigste fiir unseren Erfolg ist jedoch Eure Bereitschaft, sich
moglichst zahlreich an der Durchfiihrung zu beteiligen.

Auf der Seite 4 haben wir einen Mitteilungsbogen abgedruckt. Bitte
meldet Euch zahlreich und friihzeitig, damit wir sorgfiltig planen
konnen.

Auf der Seite 10 findet Ihr die Einladung zu unserer ndchsten
Mitgliederversammlung am 4. Juni. Bitte kommt zahlreich, wir

werden viel zu berichten haben. Unser wichtigster Punkt ist
die Vorbereitung der RTF und des NRW Marathon Challenge.

Martin L.anzrath Friedel Wurm

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

Unser Titelbild:  ,Die erste Etappenfahrt der RSG 1985
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Meldebogen fur Helfer zur
24. RSG Ford KdIn RTF und zum 10. Radmarathon.

Ja, ich/wir melden uns als Helfer.

Ich / wir stehen fiir die folgende Zeit zur Verfligung:
Ich / wir haben die folgende Wunscheinteilung:

Samstaq, den 27. Juni 09 > ab 8.00 Uhr am CFB Heim

Name Wunscheinteilung

Sonntag, den 28. Juni 09 Bezirks Sportanlage Héhenhaus

ab 5.00 Uhr ganztagig ............
ab 5.00 Uhr bis 12.00 Uhr — ............
ab 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr — ............
Name Wunscheinteilung
Ja,
ich / wir werden eine Kuchenspende mitbringen: ...........




Absage Etappenfahrt ,Hambury und Altes Land™

Auf Grund zu geringer Nachfrage mussen wir leider die Etappenfahrt
nach Hamburg Absagen.
Als Alternativprogamm bieten wir Euch folgende Touren an.

Sonntag, den 07.06.09 8. Rodenkirchener RTF
Achtung: Es gibt 1 Zusatzpunkt bei gemeinsamen Start.

RSG Start 9:00 Uhr > BFW Michaelshoven Siirther Str. 50996
Ko6ln-Rodenkirchen

Donnerstag, den 11.6.09 Sternfahrt Seelscheid

Achtung: Es gibt 1 Zusatzpunkt bei gemeinsamen Start.

Start: 8:30 Uhr > unter der Rodenkirchener Briicke
linksrheinisch

Samstag, den 13.06.09  29. Lovenicher RTF
Achtung: Es gibt 1 Zusatzpunkt bei gemeinsamen Start.

RSG Start 11:00 Uhr > Schulzentrum Ostlandstr.
50859 Koln-Weiden

Liebe Mitglieder,

diese Info wurde von der Gewerkschaft Verdi an Ihre Mitglieder per Email
geschickt. Wir glauben dass diese Mitteilung auch fir uns als Radsportler sehr
nutzlich ist.

Die Retter und Ambulanzfahrer haben bemerkt, dass bei Stral3enunféllen die meisten
Verwundeten ein Mobil Telefon bei sich haben.

Bei den Einsatzen wei3 man aber nicht, wer aus diesen langen Kontaktlisten zu
kontaktieren ist.

Ambulanzfahrer haben also vorgeschlagen, dass jeder in seine Kontaktliste, die im
Notfall zu kontaktierende Person unter demselben Pseudo eintragt.

Das Internationale Pseudo ist ICE (=In Case of Emergency).

Unter diesem Namen sollte man die Personen eintragen, welche im Notfall durch
Polizei, Feuerwehr oder den Rettungsdienst anzurufen ist.

Sind mehrere Personen zu kontaktieren, braucht man ICE1, ICE2 usw.

Ist einfach, kostet nichts, kann aber viel bringen!



Am 04.09.1985 wurde aus der Betriebssportgruppe Ford Kéln, Abteilung
Radsport, die Radsportgemeinschaft Ford Koln e.V.

Wer héatte damals geahnt, dass aus den 50 Mitgliedern einmal Kolns
grol3ter Radsportverein entstehen wirde. In den nun 24 Jahren haben wir
so viel erlebt, dass einige von uns ein Buch schreiben konnten.

Hier ein Bild von der Saisonanfahrt aus dieser Zeit. An dieser Anfahrt
nahmen mehr als 60 Mitglieder teil, gesichert durch einen Transit hinter
der Gruppe und den Ford Report mit einem Fotografen vor der Gruppe.
Von unserer ersten Etappenfahrt tber Littich nach Genk, kénnen die
Teilnehmer heute noch einige Anekdoten erzéhlen. Ein Bild von dieser
Tour findet ihr auf der Titelseite. Von weiteren gemeinsamen Fahrten und
Ereignissen, werden wir Euch bis zu unserem Jubilaum im Jahr 2010 in
unseren RSG Infos kurz berichten. Zu unserem 25. Jubilaum mochten wir
eine Festschrift herausgeben, in der wir die Ereignisse zusammen fassen
und mit Bildern versehen werden.
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Als unsere RSG im Jahr 1985 zu ihrem 1. Mallorcatraining startete
konnte noch keiner erahnen welche Erfolgsserie sich hieraus
entwickeln wirde. Unser Training erreichte breite Aufmerksamkeit.
Die heute tberall vorhandenen Radstationen und
Radsportveranstalter waren noch dunn gesat.
Gegen Transportschaden beim Flug wurden die Rader notdurftig
mit Schaumstoff umwickelt. Vieles hat sich seit damals geéandert,
geblieben ist in jedem Jahr der Wunsch, im milden Wetter auf
Mallorca das Radsportjahr zu starten.

2378 o REPORTAGEN SEME?

: B Mallor. Neus Trkote: Am 200" Montur
Die Hotelpoolwer- ausgestattet. Da-
P Sonne © dendieRadier  nach: Abaufdie

lacht, das
§ Thermometer zexgt
uhu 20 Grad

Martin ~_Lanzrath
vom Vorstan

Wir haben fir u

sere Mitglieder ein
Streckennetz  von
insgesamt 710 Ki-
lometern ausgear-

Hier Aus: Ausschnltte aus dem Ford Reports vom 23.3.1988 und 17.05.1996

Ein Paradies fur

Training auf die Sonnen-Ilnsel Mallorca

‘Radfahrer

del Kiln. “Einfachfantastisch” -auch nach zehn Jahren
Kommt Martin Lanzrath immer wieder ins Schwéirmen.
Sei, 1986, onganigert dér Milarociir sus der

seiner Frau Renate das Mallorca-Training der RSG Ford
Koln e.V. Rund 60 Rad-Fans waren diesmal dabei und er-

mit Temperaturen um die 20 Grad und die reizvolle
Landschaft mit bizarren Gebirgrzigen und gaten

ausgedehnte Touren. Auf der Konigsetappe zm Beispel
legte das Spitzenteam an einem Tag rund 190 Kilometer
zurtick und muBte Hohenunterschiede von bis zu 3000

Muskelkater und Blasen an den Hénden waren vorpro-
grammicrt. “Aber das ist halb so wild. Dann geht man
abends in dic Sauna oder nimmit ein heiBes Bad und am
niichsten Morgen geht's weiter”, 5o Martin Lanzrath. In
denzwei Wochen schwangen sich die Ford-Fahrer fast je-
denTag aufs Radunderstrampelten insgesam biszu 1 500
Kilometer. Damit auch jeder wutc, wo sie hingehiiren,
hattesich dic Truppe eigens fiir den Mallorca-Trip Trikots

mit dem Ford-Emblem anfertigen lassen. Enige gingen adler: Eingel
Hi bisin die “Wolle’
den Firmennamen ins Nackenhaar einrasieren. Mit dieser vertraten sie die

Aufmachung sorgten die Kolner auf der Insel fir Ford-Farben §
Aufsehon, I deutschsprachigen “Mallorca-Magazin’” er- 7 3 55 ‘

Gruppe aus dem Rheinland. Titel: “In die Pedale
Fordbewegung auf Mallorea”™



Unser Programm im Mai 2009.

Freitag, den 1.5.09 RTF Staubwolke Refrath
., Rund um Schloss Bensberg “
Achtung: Es gibt 1 Zusatzpunkt bei gemeinsamen Start.
RSG Start 9:00 Uhr > Berg. Gladb. - Refrath Schulzentrum

Sonntag, den 3.5.09
. Sternfahrt nach Euskirchen *
Achtung: Alle die gemeinsam starten erhalten einen

Zusatzpunkt.
Start: 8:00 Uhr > Militarring Ecke Bruhlerstra3e KoIn-Raderthal

Donnerstag, den 7.5.09  Vereinstraining
Start: 10:00 Uhr > Sinnersdorf und Odenthal

Sonntag, den 10.5.09

. Sternfahrt nach Liilsdorf - Ranzel
Achtung: Alle die gemeinsam starten erhalten einen
Zusatzpunkt.

Start: 8:00 Uhr > unter der Rodenkirchener Briicke
linksrheinisch

Donnerstag, den 14.5.09  Vereinstraining
Start: 10:00 Uhr > Sinnersdorf und Odenthal

Sonntag, den 17.05.09  33. Koln-Worringer RTF

Achtung: Es gibt 1 Zusatzpunkt bei gemeinsamen Start.

RSG Start 9:00 Uhr > Sportpark am Erdweg 1 A
50769 KdIn-Worringen



Donnerstag, den 21.05.09 ,, Rund um den Altenberger Dom ,,
Achtung: Es gibt 1 Zusatzpunkt bei gemeinsamen Start.

RSG Start 9:00 Uhr > Auf dem Schulberg
51399 Burscheid

Sonntag, den 24.5.09 ,,Landesverbands — Sternfahrt Noppenberg*

Achtung: Alle die gemeinsam starten erhalten einen
Zusatzpunkt.
Start: 9:30 Uhr > Kreisverkehr Oberauf3em/Kélner Hohlweg

Donnerstag, den 28.5.09 Vereinstraining
Start: 10:00 Uhr > Sinnersdorf und Odenthal

Samstag, den 30.5.09 ,,Sternfahrt Rund um Diiren*

Achtung: Alle die gemeinsam starten erhalten einen
Zusatzpunkt.
Start: 9:00 Uhr > In Konigsdorf Aachenerstr./Sebastianusstr.

Montag, den 1.6.09 ,,Sternfahrt Mehlemer Zirkel*

Achtung: Alle die gemeinsam starten erhalten einen
Zusatzpunkt.

Start: 8:30 Uhr > unter der Rodenkirchener Briicke
linksrheinisch.



Einladung
zur Mitgliederversammlung 2 /2009

Termin: Donnerstag, den 4. Juni 2009 18:00 Uhr
Ort: CFB Heim Pastor Wolf Str.
Tagesordnung:

1. Protokoll

. Aktuelles aus der Vorstandsarbeit
. Finanzen

. Sportplan 2009

. Stand RTF und Marathon

. Bericht der RTF Arbeitsgruppen

. Einteilung der gemeldeten RTF Helfer
. Pflichtenheft Marathon Challenge
. Generalausschreibung Sternfahrt
10. Bekleidung

11. Sonstiges

O 001N L B~ WIN

Mit sportlichen Griiflen

Martin Lanzrath

1. Vorsitzender
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